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Beste ouders en leerlingen,


Wat een totaal nieuwe ervaring is het dansen in het bos! Ondanks dat we dat vandaag 
voor het eerst aan u laten zien, hebben wij natuurlijk al stiekem wat geoefend hier en 
daar. En dat gaf heel wat uitdagingen met zich mee. Een trap bleek hoger, een pad 
breder en het zicht te ver. Plannen die wij hadden gemaakt, werden allemaal ook weer 
even makkelijk aangepast of van tafel geveegd.


We horen ouders wanneer zij aangeven dat een voorstelling duur is. Daar weten we alles 
van. In 1997 stond de eerste voorstelling op het toneel en het was toen niet anders: de 
kaarten waren duur, sponsoren noodzakelijk en alle vrije uurtjes waren op. Zoveel werk, 
maar niet zonder prachtig resultaat. Er stonden geregeld sterke voorstellingen op het 
toneel, afgewisseld met voorstelling die minder goed uit de verf kwamen. De kern blijft 
dat ik kijk naar wat de leerlingen doen en dat er in het publiek altijd collega’s van ver 
zitten die met mij meekijken om mijn mening te staven.


Hoe leuk was het nieuwe plan om een totaal klassieke voorstelling te maken? Wie heeft 
ooit wel eens hiphoppende tieners tussen de zwaantjes door zien gaan? Omdat we graag 
zo professioneel mogelijk uit de hoek komen, is dat toch een dingetje. Als antwoord 
daarop maakten wij de volledige klassieke voorstelling Don Quichot. Deze keuze maakten 
we omdat we veel jongens en heren hadden, de muziek gevarieerd is en het verhaal 
onbekend genoeg om een beetje naar eigen hand te zetten. Als reactie van het publiek 
kregen wij terug dat alleen maar klassiek ook wel zwaar te behappen was. Daarnaast 
stond alle hiphop en streetdance in een andere voorstelling en daar werd het publiek 
tureluurs van de beat, rap en flashy discobelichting. Terug naar een gevarieerde 
leerlingenvoorstelling dus.


Vervolgens hebben we geëxperimenteerd met een tal van kleine voorstellingen: klein 
toneel, kleine zaal en dus een ander budget. Families met meerdere kinderen moesten 
dan wel meerdere voorstellingen komen kijken en waren zo weer duurder uit dan 
voorheen. Of je moet kiezen: pappa naar de ene voorstelling, mamma naar de volgende 
— en leg dat dan maar eens uit.


Daarom dit jaar omdenken. Wat als we het duurste element uit de organisatie halen? Het 
theater dus. Dan staan we buiten, hopend op mooi weer. Maar de keuze is eenvoudig: 
het mooiste decor is onze gemeenschappelijke achtertuin!

Het plan: een wandeling met hier en daar optredens, aangepast aan de omgeving 
(Japanse tuin, een steiger op het water, een flauwe arena), verrast u als 
nietsvermoedende ouder. Helaas is dat plan rigoureus van tafel geveegd door de 
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gemeente. Het moest kleiner, nog kleiner en zelfs kleiner dan dat. Maar daar vonden wij 
als docenten ook de schoonheid in!


We hebben gekozen voor een plek met een trap, een vlakke vloer, een emotietuin en een 
lelievijver. Alles op wandelafstand van elkaar. Omdat er ook niet meer dan driehonderd 
personen op een moment bij elkaar mogen zijn, is het geheel opgeknipt in korte stukjes. 
In de tijdlijn, verder in dit schrijven, kunt u precies zien wat, waar en wanneer is. Ook staat 
erbij waar wij u als publiek graag zien staan.


De beperkingen moeten wel even benoemd worden: er zijn geen toiletten in de buurt (, 
geen koffie of limonade en geen kleedkamers. Er zijn dus geen kostuumwisselingen, maar 
kleine accenten die voor eenheid zorgen. Schoenen zijn een uitdaging: spitzen etc. laten 
we dit weekend thuis. Nadrukkelijker dan anders staat uw kind centraal omdat zoveel 
andere facetten niet in te zetten zijn. 


De wedstrijdgroepen zijn dit seizoen heel actief en staan deels met aangepaste choreo’s 
in het bos. Op zondag 31 mei staan verschillende groepen in de finale van het NK en op 
6 juni is de demodag met name voor hen om te stralen. Verder in dit schrijven vindt u 
informatie daarover.


Voor nu het bos met de kindergroepen. Een prachtige locatie — een beter decor kunnen 
wij ons niet wensen! We wensen u een heel mooie dag, geniet van elkaar en het buiten 
zijn. Vandaag wordt een herinnering voor jaren!


Toi toi toi!

Nicole van Balen


Alle informatie over de dansschool, voorstellingen en het nieuwe seizoen treft u op onze website:


dans-nu.nl
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Tijdlijn 24/5
9:30	 	 Yoga les voor ouders door kids	 	 	 	 	 	 (45 min.)

	 	 Locatie: grasveld bij de trap

	 	 Publiek: doet mee. 

	 	 let op: matje meenemen!


11:00	 	 Lentekriebels - Little flowers - 	 	 	 	 	 	 (15 min.)

	 	 woensdag 15:00, vrijdag 14:00 & 15:00 en zaterdag 10:00

	 	 Locatie: vlakke vloer onder de trap

	 	 Publiek: trap, halverwege trap, over de gehele lengte


11:30	 	 Reel of the Sun	 	 	 	 	 	 	 	 (6 min.)

	 	 maandag 18:00 & maandag 19:00

	 	 Locatie: Lelievijver

	 	 Publiek: rondom


12:00	 	 Het gefluister van de wind	 	 	 	 	 	 	 (10 min.)

	 	 Dinsdag 15:30, 17:30, 18:30

	 	 Locatie: vlaktevloer onder de trap

	 	 Publiek: halverwege trap, over de gehele lengte 


	 	 


12:30	 	 Ciò che non ci uccide  	 	 	 	 	 	 	 (3 min.)

	 	 Dansers: Fiene & Suus

	 	 Locatie: Lelievijver

	 	 Publiek: rondom


	 	 publiek wandelt naar de trap		 	 	 	 	 	 (5 min)


	 	 Moana - Ritmisch Gym 	 	 	 	 	 	 	 (6 min.)

	 	 Locatie: vlakke vloer onder de trap

	 	 Publiek: trap, halverwege trap, over de gehele lengte 


	 	 Moderne dans - Charlotte	 	 	 	 	 	 	 (10 min.)

	 	 Locatie: vlakke vloer onder de trap

	 	 Publiek: trap, halverwege trap, over de gehele lengte 
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13:00	 	 Reel of the Sun	 	 	 	 	 	 	 	 (6min.)

	 	 maandag 18:00 & maandag 19:00

	 	 Locatie: Lelievijver

	 	 Publiek: rondom


13:30	 	 Into the Woods, Tulpen van Amsterdam  	 	 	 	 	 (10 min.)

	 	 Donderdag 15:30

	 	 

	 	 Wild Pavement	 	 	 	 	 

	 	 Donderdag 17:30

	 	 Locatie: vlakke vloer onder de trap

	 	 Publiek: trap, halverwege trap, over de gehele lengte 


14:00	 	 Just keep watching	 	 	 	 	 	 	 	 (20 min.)

	 	 Zaterdag 11:00, 12:00, 13:00, 14:00

	 	 Locatie: óp de trap

	 	 Publiek: vlakke vloer onder de trap


15:00	 	 Anna & Kateryna groepen

	 	 Anna hiphop woensdag 16:30 & vrijdag groepen

	 	 Kateryna Novita

	 	 Locatie: vlakke vloer onder de trap

	 	 Publiek: trap, halverwege trap, over de gehele lengte 


	 	 

15:30	 	 afsluiten iedereen
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Foto en filmmateriaal


Doorgaans zijn we daar streng op: geen opnames maken in het theater. Mensen stappen uit de rij 
of storen mensen achter hen door het omhooghouden van beeldschermen. We delen daarom ons 
beeldmateriaal altijd graag. 


Dit jaar een uitzondering: ga uw gang, loop beweeg en neem op! 


Wanneer u deelt op sociale media dan graag terughoudend zijn bij beeldmateriaal waarop andere 
kinderen staan. Wilt u ons taggen? Daar worden we blij van! 


Sociale media


Wij plaatsen graag beelden op sociale media. Wanneer we groepen opnemen dan plaatsen we 
graag het geheel. Wanneer we individueel opnemen, dan vragen we even of dat okay is!


U treft ons hier…


Instagram:	 	 dbc_nicole

Facebook:	 	 Dance & Ballet Company Hoofddorp

Whatsapp kanaal: 	 Dance & Ballet Company
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Agenda met belangrijke data

24 mei	 	 	 Voorstelling Outside

30 mei	 	 	 Beurs in Winkelcentrum Hoofddorp met verschillende demo’s

31 mei	 	 	 NK met verschillende solisten, duo’s en groepen

6 juni		 	 	 Demo-Dans-dag

10 juni	 	 	 Afsluiting kleuters

12 juni	 	 	 Open audities voor modern en hiphopgroepen

12 juni	 	 	 Laatste lesdag studio

14 juni	 	 	 SportFair Toorenburg

15 juni	 	 	 Bingo & Pannenkoeken eten

31 augustus	 	 Start nieuwe seizoen met 14 dagen intrainen


Contact


Dance & Ballet Company, Deltaweg 107, Hoofddorp

06 55 15 82 98 	 	 	 

dans-nu.nl, info@dans-nu.nl	 	

http://dans-nu.nl
mailto:info@dans-nu.nl


Demo Dans Dag 6/6
10:00	 	 	 Les voor vaders en dochters - tot 8 jaar


11:30	 	 	 Klassiek Ballet met PdB diploma - tot 12 jaar


13:00	 	 	 Battle les - alle leeftijden


14:30	 	 	 verrassingsles - alle leeftijden


11:00	 	 	 Demo 1	 	 


12:30	 	 	 Demo 2


14:00	 	 	 Demo 3
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Demo Dans Dag 6/6
Les voor vaders & dochters: super leuke les waar je als vader een beetje wordt gebruikt 
als til- en klimelement. Ieder jaar weer een succes dus sla deze les zeker niet over.


Klassiek ballet met PdB diploma: deze les is voor alle kinderen die hun diploma nog niet 
hebben. Ouders mogen zeker meedoen maar we gaan wel even serieus aan de slag. Op 
en top genieten dus en een prachtig diploma is te behalen. 


Battle les: deze les wordt gegeven door verschillende docenten. Iedereen is welkom: met 
en zonder dansachtergrond, verschillende leeftijden en stijlen. We delen de groep op en 
maken in precies 15 minuten een choreografie. Deze choreo’s battle tegen elkaar. 

	 	 	 

Verrassingsles: deze les wordt door een gastdocent gegeven en wordt een supergave 
afsluiting van deze dag!


De demo’s zijn in de gymzaal en bieden voldoende plek aan iedereen die wil komen 
kijken. Dit is de plek waar met name de wedstrijdteams kunnen laten zien wat zij in huis 
hebben en worden de spitzen gebruikt. 


De organisatie van deze dag is in handen van verschillende leerlingen. 


Father & Daughter Class:

A super fun class where fathers are used a little as lifting and climbing support. Every year this class 
is a big success, so don’t miss it!


Classical Ballet with PdB Diploma:

This class is for all children who do not have their diploma yet. Parents are welcome to join, but we 
will also work seriously. A lot of fun and a beautiful diploma can be earned.


Battle Class:

This class is taught by different teachers. Everyone is welcome: with or without dance experience, 
all ages and styles. We split into groups and create a choreography in just 15 minutes. Then the 
choreographies battle against each other.


Surprise Class:

This class is taught by a guest teacher and will be a fantastic ending to the day!


The demos take place in the gym hall, with enough space for everyone who wants to watch. This is 
where the competition teams can show their skills, and where pointe shoes will be used.


The organization of this day is managed by several students.
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Wild Pavement

Ervaar de ultieme mix van urban energy en de buitenlucht! Van legendarische hiphop-
classics tot de nieuwste pophits: wij brengen de straat naar de natuur. Een explosieve 
performance vol ritme, beat en beweging.


Experience the ultimate blend of urban energy and the great outdoors! From legendary 
hip-hop classics to the latest pop hits: we’re bringing the streets to nature. An explosive 
performance fueled by rhythm, beats, and movement.


Music:

- Caught up by USHER

- 1 Thing by Amerie and Eve

- Just Keep Watching by Tate McRae

- Midnight Sun by Zara Larsson


Phebe

Donderdag 17:30
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Het gefluister van de wind


Een vrolijke picknick verandert in een speels 
avontuur wanneer de wind de dansers 
meeneemt. Met muziek uit Paquita en 
Zwanenmeer ontstaat een dynamisch 
samenspel van natuur en dans.


Liane

Dinsdag 16:30-19:30

Moana


Zacht als de wind en vrij als de zee dansen 
we met onze linten op de muziek van 
Moana. We maken golven in de lucht en 
laten onze fantasie de weg wijzen. Vrij en 
speels volgen we onze eigen weg.. Ga je 
met ons mee in fantasie?


Amy

Maandag 15:30







 / 11 34

Just keep watching - de lessen op zaterdag van 11, 12, 13 en 14 uur (klassiek en jazz)


Klassiek

Goed luisteren, de muziek waar deze ballerina’s op dansen herkent iedereen!

Bij start van het idee Outside was het mijn wens om op een trap te dansen, maar wat een 
dimensie geeft dat!


Het oefenen werd erg serieus opgepakt, we hadden geen haast maar allemaal wel het idee 
dat het dan zo gelijk mogelijk moet gaan, ook zonder spiegels! En dat is uitdagend en 
geeft lol. Dank aan Mandy en Nicole voor het overnemen van het laatste blok vanwege 
mijn ziekenhuisopname!


Jazz

Wat heerlijk is het toch om deze groepen jazz te geven. Van funky tot lyrical, met meiden 
die al even dansen en sommigen die dit seizoen startten. Binnen no time lopen ze als 
groep strak en gelijk, dat zijn echt de leukste momenten van de les. Het voorbereiden op 
de dansen ook. Af en toe lekker gek doen bij jazz hoort erbij, het mag een show zijn!


De jonge meiden gaan jullie hun trics en skills laten zien en de groep 12+ wil laten zien dat 
ze eigenlijk gewoon tot de achtergrond dansers van Tate McRae behoren. Samen gooien 
ze nog even wat energie jullie kant op. Wat een heerlijke groep om les te geven! 

Njoy!


Stefanie

Zaterdag 11:00-15:00




De lieve meiden van de Angelina Ballerina groep van zaterdag 10:00 kwamen dit jaar 
binnen met nog weinig ervaring met ballet. Maar wat hebben we samen hard gewerkt! 
Stap voor stap groeiden ze, leerden ze nieuwe bewegingen en durfden ze steeds meer. 
Dingen die eerst spannend waren, gaan nu met zelfvertrouwen en plezier.

We hebben niet alleen veel geleerd, maar ook ontzettend veel gelachen. De meisjes zijn 
uitgegroeid tot echte mini-ballerina’s.

Wat hebben we een gezellig en fijn seizoen met elkaar gehad. We gaan dit dan ook op 
een feestelijke manier afsluiten. Als kleurrijke bloemetjes in de natuur zullen we laten zien 
wat we dit jaar allemaal hebben geleerd en geoefend. Als juf ben ik mega trots op al mijn 
meiden. Ik kijk er enorm naar uit om hen te zien schitteren tijdens de voorstelling!


De muziek is een mix van:

- Forrest Gump, Alan Silvestri

- Act II: Waltz of the Flowers, George Balanchine’s The Nutcracker


The sweet girls from the Saturday 10:00 Angelina Ballerina group joined this year with very 
little experience with ballet. But we have worked so hard together! Step by step, they 
grew, learned new movements, and dared to do more and more. Things that were initially 
scary are now done with confidence and fun.

We have not only learned a lot, but also laughed a lot. The girls have grown into real mini-
ballerinas.

What a fun and wonderful season we have had together. We are therefore going to 
conclude it in a festive way. Like colorful flowers in nature, we will show everything we have 
learned and practiced this year. As their teacher, I am incredibly proud of all my girls. I am 
really looking forward to seeing them shine during the performance!


The music is a mix of:


- Forrest Gump, Alan Silvestri

- Act II: Waltz of the Flowers, George Balanchine’s The Nutcracker


Mandy

Zaterdag 10:00
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Bellatrix

The piece is about living now, in the moment. About trying to be happy with the day ahead, 
with the nature around us. Because sometimes there are things we can’t change. Song I 
used : The Kyteman Orchestra - The Mushroom Cloud. 


Stardust

The choreography tells a story of being free and expressing oneself. Everyone is different 
and we should embrace every little difference in us because it makes us special. It’s about 
believing in yourself and loving yourself even when others might talk bad about you. It’s 
about POWER that YOU have inside! The song I used : Smash Mouth - All Star.


Novita hip-hop

The choreography is wild and heavily inspired by nature. The dancers were asked to 
experiment with new, different movements, the foundations of which, however, are firmly 
rooted in hip-hop, house and afro styles. The song I used : Róisín Murphy - Ramalama (Bang 
Bang)


Anna

Vrijdag 16:00-19:00


Foundations hip-hop :

This group started dancing together in September but reached 
it’s final shape only beginning of this year. Starting with very 
basic moves and ending with a full, complex routine. The girls 
have worked incredibly hard, and you can see the results 
today!

Their music mix :

DMX - Get It On The Floor

M.O.P. - Ante Up

Sean Paul - Get Busy

ASSI, Rayvanny - Mata Batida
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Lieve Stefanie, we denken aan je en kunnen niet wachten tot je weer gezellig met ons kunt 
dansen💃💕 . You got this!!!! Xx Fiene
“Lieve Stefanie, 

we denken aan je en missen je in de lessen. Super mooi dat je wil blijven 
dansen, we zien je hopelijk volgend seizoen weer terug! xoxo” Mickayla


Lieve Stefanie, ik wens je heel veel sterkte. We denken aan je! Liefs Suzanne


Soms zet het leven ineens even alles stil, maar vergeet nooit hoeveel licht, liefde en kracht er in jou zit. Zelfs op de 
donkerste dagen blijft jouw lichtje zachtjes doorschijnen. Stap voor stap, adem voor adem, op weg naar herstel en 
nieuwe kracht!


Sterkte lieve Stefanie 🤍 


Met jouw sterke mindset en sportiviteit sta jij straks weer te stralen op de dansvloer, Liane


Lieve Stefanie, De warmte, positiviteit en het vertrouwen die jij in je 
lessen uitdraagt, straalt naar je terug. Liefs Linda
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🔥  Droom jij ervan om deel uit te maken van onze 
wedstrijdgroepen? Of ben je benieuwd hoe het eraan toegaat bij 

de teams die écht alles geven? Dit is jouw kans!

Kom op 12 juni naar de open lessen/audities en laat zien wat jij in 

huis hebt. 💥 

 

Onze docenten zoeken geen perfectie — ze zoeken passie, inzet en 
dat vuur in jouw ogen!


Ben jij iemand die ervoor gáát? Die zich vastbijt, hard werkt en altijd 
wil groeien? Dan hoor jij misschien wel thuis in één van deze 

groepen. 🚀 


Laat jezelf zien, voel de energie en ontdek hoe ver jij kunt komen. 

Wij kunnen niet wachten om jouw talent te zien schitteren! ✨
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Vriendjes & Vriendinnetjes Weken 🎉 


Na de voorstelling zijn alle vriendjes en vriendinnetjes van harte welkom om mee te doen 
tijdens de kleuterlessen! Samen dansen, spelen en plezier maken — hoe leuk is dat?


Tijdens deze weken mogen de kinderen hun allerliefste besties meenemen om kennis te 
maken met onze gezellige lessen. Het gaat om de reguliere lessen, met uitzondering van 
de Demodag. Vriendjes en vriendinnetjes mogen daar natuurlijk wel komen kijken, maar 
deze les geeft geen representatief beeld van een normale les.


We vinden het geweldig als alle kinderen enthousiast hun vriendjes en vriendinnetjes 

meenemen voor extra veel gezelligheid in de les! ✨ 
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Friends Week 🎉 

After the performance, all friends are warmly invited to join the toddler and 
preschool dance classes! Dancing, playing, and having fun together — what 
could be better?


During these special weeks, children are welcome to bring their very best 
friends to experience our fun and friendly classes. These will be the regular 
classes, with the exception of the Demo Day. Friends are of course welcome to 
come and watch on Demo Day, but please note that this class does not fully 
represent a regular lesson.


We would love for all children to enthusiastically bring along their besties for 
even more fun and excitement in class! ✨

🔥  Do you dream of becoming part of our competition teams? Or are you curious 
about what it’s like to be in a group that truly gives it their all? This is your chance!


Join the open classes/auditions on June 12 and show us what you’ve got. 💥 

Our teachers are not looking for perfection — they’re looking for passion, dedication, 

and that fire in your eyes!


Are you someone who goes all in? Someone who works hard, stays determined, and 
always wants to grow? Then you might just belong in one of these teams. 🚀 


Show yourself, feel the energy, and discover how far you can go. We can’t wait to see 
your talent shine! ✨ 


Auditions: June 12th



With our short course program, you can discover dance, yoga, and fitness for adults in a fun, 
welcoming, and accessible way!


New on the schedule are our Pilates classes — the perfect combination of strength, 
balance, and relaxation. Whether you’re curious to try a new type of class, would like to 
meet our enthusiastic teachers, or want to experience how yoga can help bring more calm 
and relaxation to both body and mind, these courses are the perfect place to start.


Treat yourself to a moment of movement, fun, and relaxation, and join us!
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Met ons korte cursusaanbod maak 
je op een laagdrempelige en 
gezellige manier kennis met dans, 
yoga en sport voor volwassenen! 


Nieuw op het lesrooster zijn de 
Pilateslessen — dé perfecte 
combinatie van kracht, balans en 
ontspanning. Of je nu benieuwd 
bent naar een nieuwe lesvorm, 
kennis wilt maken met onze 
enthousiaste docenten of wilt 
ervaren hoe yoga je kan helpen 
meer rust en ontspanning in 
lichaam én hoofd te vinden: deze 
cursussen zijn de ideale start.


Gun jezelf een moment voor 
beweging, plezier en ontspanning 
en doe gezellig mee!



 Start van het nieuwe seizoen


Op maandag 31 augustus 2027 starten we weer met een spetterend nieuw 
seizoen!


We trappen af met 2 weken intrainen: dé perfecte kans om zoveel mogelijk verschillende lessen 
uit te proberen. Iedereen is welkom om mee te doen, nieuwe stijlen te ontdekken en je lichaam 

weer heerlijk fit en energiek te trainen na de vakantie


Na deze twee proefweken kies je eenvoudig de lessen, dagen en groepen die het beste bij jou 
passen en schrijf je je definitief in.


Kom ontdekken, bewegen en vooral genieten — we kijken ernaar uit om samen het nieuwe 
seizoen te starten! 
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Start of the New Season


On Monday, August 31, 2027, we kick off an exciting new season


We’ll begin with 2 introductory training weeks: the perfect opportunity to try as 
many different classes as possible. Everyone is welcome to join, discover new 

styles, and get your body feeling fit, strong, and energized again after the holidays!


After these two trial weeks, you can easily choose the classes, days, and groups 
that suit you best and complete your registration.


Come explore, move, and most of all enjoy — we can’t wait to start the new season 
together with you! 







`Kwaliteitsonderwijs in de wereld van de dans’


Deltaweg 107, Hoofddorp


dans-nu.nl

info@dans-nu.nl


Whatsapp: 06 55 15 82 98 
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